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List do dzieci, rodzicow i nauczycieli

Kochani: Nasze Dzieci, Rodzice, Nauczyciele!

0d 16 marca z powodu pandemii ....nie odbywaja sie na terenie naszej Poradni zadne zajecia: badania, terapie, warsztaty,
konsultacje. Jednak my przychodzimy do pracy (chociaz jest nas w tym momencie tez mniej niz zawsze) i staramy sie w tym
trudnym czasie by¢ do Waszej dyspozycji w jakikolwiek inny sposdb.

Codziennie pod naszym numerem telefonu w godzinach 8”-16° mozna skorzysta¢ ze wsparcia psychologicznego. Specjalisci
naszej Poradni moga udziela¢ indywidualnych konsultacji i porad dla dzieci, rodzicéw, nauczycieli droga telefoniczng lub e-
mailowa. Mozemy réwniez przesyta¢ materiaty do terapii, jesli Panstwo-Rodzice bedziecie chcieli w tym czasie ja
kontynuowa¢ w domu. Prosimy o indywidualne kontakty z terapeutami (telefoniczne, e-mailowe) w celu ustalenia sposobu
realizowania tych zajec. Niektdrzy z pracownikéw podaja réwniez swoje prywatne kontakty, by jeszcze bardziej utatwi¢
wspbtprace.

Dla wszystkich nas jest to bardzo trudny czas poniewaz nie mozemy funkcjonowacd jak dotychczas, wykonywac¢ naszych
codziennych obowigzkdéw.

Mamy nadzieje, ze ten czas, ktéry teraz spedzacie z Waszymi dzie¢mi jest dobry, chociaz mniej spokojny. Wykorzystajcie go
jak najlepiej by poby¢ ze soba blisko, pobawi¢ sie, porozmawiaé, bardziej sie pozna¢ - to pozwoli tez Waszym dzieciom
rozwija¢ kompetencje emocjonalno-spoteczne, tak wazne jak: odpornos¢ na stres, umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, rbwnowage emocjonalng, empatie.

Przyszta wiosna, a wiosna to czas nadziei i odrodzenia - musimy wierzy¢, ze wszystko bedzie dobrze.

taczymy sie z Wami, wspieramy duchowo, zyczymy wszystkim zdrowia, sit i wiary.

Czekamy na wasze telefony, e-maile i oczywiscie przede wszystkim czekamy na nasze wspdlne spotkania w Poradni.

Pozdrawiamy serdecznie - Dyrektor Poradni Renata Nastaj i Pracownicy.

Podajemy kontakty:

Psycholog

mgr Agnieszka Czornak awczornak@gmail.com

Psycholog

mar Monika Pniak monika.pniak@gmail.com

Psycholog

i echmielarz@wp.pl
mgr Edyta Chmielarz echmielarz@wp.pl

Pedagog

mgr Barbara Pawlak pawlakbarb@gmail.com

Pedagog

mar Pawluk-Melchior Monika monikapawlukmelchior@gmail.com

Logopeda

mgr Agnieszka Koziot koziki@interia.pl

Terapeuta Sl

N . i - i .
mgr Monika Bartnicka monika-bartnicka@02.pl
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Doradca zawodowy
mgr Agnieszka Sawicka

agnieszka.wojcik26@wp.pl
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